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PROGRAMA DEPORTIVO
“"La Alternativa 2011”

i.]ntroduccion y objctivos.~

"La Alternativa 2011”7 es un programa que Se convoca por séptima vez
desde un ambito exclusivamente comarcal y que se compone de un abanico de
actividades deportivas y/o recreativas innovadoras o poco extendidas en
nuestra comarca.

"La Alternativa 2011” pretende dar la oportunidad, a los municipios con
menos recursos 0 medios, de introducirse en la practica de modalidades y
deportes poco extendidos, como alternativa a los deportes tradicionales
suficientemente fomentados y conocidos.

Los objetivos del programa 'La Alternativa 2011”7 se relacionan a
continuacién:

« Promocionar la practica fisico-deportiva en sectores de la poblacion
menos favorecidos o con un escasa participacion en la misma.

« Fomentar la practica de deportes en la naturaleza, aprovechado los
recursos naturales de nuestra comarca.

e Impulsar actividades o deportes no habituales, insuficientemente
practicados, o implantados en nuestra comarca.

« Facilitar el conocimiento técnico y practico de nuevas modalidades
deportivas o practicas fisico-deportivas.

« Crear interés en los responsables deportivos municipales por la
innovacion en las actividades ofertadas en los Programas Municipales de
Actividades Deportivas (PMAD).

e Mejorar la calidad y cantidad de las actividades ofertadas en los
Programas Municipales de Actividades Deportivas (PMAD).

2. Destinatarios, solicitudes, Plazo y concesion.~

2.1. Destinatarios: Podran solicitar el desarrollo de alguna de las actividades
convocadas en el programa "La Alternativa 2011” del presente afho, los
Municipios de la Comarca Serrana de menos de 5.000 habitantes

y aldeas de mas de 150 habitantes, de modo directo o a
través de los patronatos u otros organismos vinculados a estos con
competencia en el fomento del deporte.

2.2. Solicitudes: Las solicitudes seran presentadas segun el modelo que se
adjunta como anexo. Las Entidades Locales podran solicitar varias
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actividades optando a la concesion de una de ellas como maximo sin
incluir las que se puedan conceder a las aldeas. Se deberan especificar
las opciones con fechas posibles para el desarrollo de la actividad.

2.3. Plazo de presentacion: El plazo de presentacion de solicitudes
comenzara el proximo dia 25 de mayo y concluira el 15 de junio.
Transcurrida esa fecha, se iran atendiendo las peticiones formuladas por los
Municipios, por riguroso orden de solicitud hasta agotar las actuaciones
convenidas con las distintas Entidades Deportivas.

2.4. Criterios en la seleccion. La primera opcion de cada municipio se atendera
hasta agotar las actuaciones convenidas con cada entidad, cuando esto ocurra,
pasaremos a la segunda opcién y asi sucesivamente con la 32 y 42 opciones.

2.5, Resolucion. La resolucion de otorgamiento o denegacidon en su caso, se
efectuara el 21 de junio, para las peticiones formuladas en el plazo anteriormente
establecido. Las resoluciones se colgaran en la pagina web y se mandaran por
correo electronico a los monitor@s de cada pueblo, y en su defecto al de los
ayuntamientos.

3. ComPromisos de los Aguntamicntos.—-

Los Ayuntamientos sede de alguna de las actividades ofertadas en este
Programa, asumen los compromisos de caracter general que a continuacion se
exponen, y los especificos que se detallan en la ficha descriptiva de cada
actividad:

» Espacio deportivo.- Facilitar el espacio para la celebracion de la actividad que
cumpla con los requisitos en dimensiones y seguridad (acotando las zonas y
acceso de vehiculos si fuera preciso). Preferentemente realizarse en la plaza
del pueblo o en una zona céntrica que cumpla con los requisitos. Ademas de
facilitarles a la entidad organizadora todo el material necesario si se dispone
del mismo.

« También nos gustaria destacar la importancia de contar con un equipo de
sonido con microfono, ya que esto permite un mejor desarrollo de la
actividad y una mayor repercusion en su localidad.

» Coordinador y colaboradores.- Nombrar un coordinador de la actividad, que
sera la persona que canalice la intervencidn de la Entidad Deportiva antes y
durante el desarrollo de la actividad y mantenga la comunicaciones previas a
la fecha de celebracion de la actividad.
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» Material deportivo.- Poner a disposicion de la Entidad el material deportivo
de que disponga si fuera necesario.

« Difusion de la actividad: Promocionar y difundir la actividad concedida por
los medios y lugares que considere oportuno, siempre que en ello se haga
constar el patrocinio de la Diputacidon Provincial de Huelva y el Servicio de
Deportes Agrupados Sierra. Ademas de poderla incluir en un posible diptico
que se les haga entrega a los padres, donde aparezcan todas las actividades
deportivas del verano de la localidad.

» Participacion.- La participacion en todas estas actividades, por su caracter
de promocion tendran un pequefio gasto econdmico para las entidades
municipales. No obstante, si la Entidad Local sede de la actividad lo desea,
podra elaborar boletines de inscripcién o invitaciones para controlar el
numero y acceso de los participantes y garantizar la participaciéon minima o
maxima.

» Proteccion del participante.: Tener concertado un servicio o centro médico
para cualquier emergencia, al igual que una pdliza de Responsabilidad Civil
que cubra la actividad. Seguro de accidente de todos los participantes, siendo
valido el seguro de las Escuelas Deportivas si cubre el afio completo.

« Abono de la actividad: De forma obligatoria los ayuntamientos se
comprometen a ingresar el coste de la actividad en la cuenta del
Servicio de Deportes, antes de que esta se realice. Para las aldeas
que soliciten una actividad, el coste de la misma sera de 90 €,
independientemente de la eleccion.

4. Actuaciones del Servicio de DcPorl:es AgruPac!os.

El Servicio de Deportes Agrupados Sierra en el presente Programa asume
los siguientes compromisos:

o Subvencionar la intervencién de la Entidad con la cantidad estipulada en el
oportuno convenio de colaboracion o documento similar.

o Concertar con la Entidad los siguientes compromisos y términos:
o Asumir la responsabilidad en la direccion y organizacién técnica de
la actividad.
o Mantener los contactos o reuniones previas necesarias con el
coordinador de la actividad del municipio.
o Facilitar y trasladar el material deportivo necesario para el
desarrollo de la actividad y que no disponga el Ayuntamiento.
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o Disponer del personal técnico suficiente y cualificado necesario
para el montaje y organizacion técnica de la actividad.

o Colaborar en la promocion y difusién del Programa.

o Realizar las medidas de control y seguimiento del programa.

5. Actividades.-

En esta ficha se describen las siete actividades que se desarrollaran en el
Programa "La Alternativa 2011”. Esta se describe con mayor detalle en las
fichas descriptivas:

Fiesta Descripcion Espacio/s deportivo/s
« 2 Juegos y actividades de
7 Avcntura N atura/ Iniciacion al Piraglismo y a | Pantano de Aracena
la Orientacion Deportiva.
« » Fiesta recreativa con juegos
2 A/Agua P at@ y deportes alternativos en la | Piscina y zonas verdes del entorno
piscina.
“a 7~
E4 E/ Gr an d"s’ mo J ucgo Fiesta recreativa con juegos . .
c/ / O ” alternativos. Plazas y/o zonas verdes y polideportivos
e la ca
« _ » Fiesta recreativa y . .
4. Loco Cross competitiva con juegos P!az_as, zonas verdes, polideportivos y/o
- piscinas
alternativos
«, - Y ) Fiesta recreativa con juegos .
s G‘ym»éana Dlvcrtlda alternativos. Plazas, zonas verdes y piscinas
« . » | Fiesta recreativa con juegos L
6 Avcnturatc ala Avcntura y deportes alternativos Plaza, zonas verdes y piscinas
A "Ta//crﬁa/uc/ab/c 7 Talleres saludables en plazas | Plazas, calles espacios verdes
« » Fiesta recreativa con juegos . .
g 5a/vcm05 c/ Mundo v deportes alternativos Plazas y/o zonas verdes y polideportivos
9 “Rincon [nfantil- “F/ Fatio ' . .
Fiesta recreativa con juegos | i .
d / 5 -, tradicionales para nifios Plazas y/o zonas verdes y polideportivos
¢ los Duerfios
70, ”ﬁ’ratas de /D acotilla” Gymkana con pruebas Plazas y/o zonas verdes y polideportivos

deportivas

La celebracion de una actividad del Programa "La Alternativa 2011” NO
podra incluirse en el P.M.A.D. del Municipio complementando asi el Programa
Municipal para este nuevo afio 2011.
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"AVENTURA NATURAL"

Curso de Iniciacion al Piragtiismo.
Pantano de Aracena y alrededores.

Esta actividad comenzard con una explicacion descriptiva del
manejo de las piragiias, incidiendo en el respeto y conservacion del
lugar donde nos encotramos. Tambien haremos resefia a unas
normas bdsicas de seguridad y control que nos permitiran pasar
mas tarde a una prdctica donde todos disfrutaremos de estas
novedosas actividades deportivas.

Dar a conocer a nuestros jévenes la prdctica de deportes basados
en el respeto a la naturaleza y al medio ambiente.

Fomentar el aprovechamiento de nuestros recursos naturales a
través de los deportes como forma de en las naturaleza que
podemos practicar en nuestra comarca.

Facilitar actividades de cooperacién entre los jovenes de la
comarca.

Cada actividad tendrd una duracién de 2 horas aproximadamente.

Del 14 y 15 de julio, una por la mafiana y dos por la tarde( si fuera
necesario).

Participacidn recomendada a jévenes mayores de 12 afios.
20 participantes como mdximo, imprescindible saber nadar.

Sera necesario a sacar un seguro para aquellos participantes que
no estén asegurados por algln seguro deportivo que cubra esta
actividad. Asi como seguro de responsabilidad civil del
Ayuntamiento que participan en la prueba.

Los participantes deberdn llevar sandalias con amarres, gorra,
toalla y agua para beber.

Una persona responsable que colabore en el control y
comportamiento de los participantes.

Botiquin.

Club de Piragdismo los tritones. 959126943

Material abundante y variado.

Monitores suficientes para efectuar la actividad con calidad
(minimo 5). 1 monitor por cada 4 participantes.

Otros compromisos firmados con el S.D.A.

La actividad tendrd un coste para el Ayuntamiento de 120 €, al
que habra que afiadir el desplazamiento de los participantes y
seguro de los participantes no asegurados.
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"AL AGUA PAT@S"

Fiesta recreativa de juegos y deportes alternativos en Piscinas

Piscinas pudblicay zonas verdes de las mismas.

Fiesta acudtica dividida en un doble circuito, con cuatro
juegos en cada parte. Juegos lidicos y de competicion
haciendo las delicias de los mds pequefios. Terminando con un
Batalla Naval de todos los materiales acudticos usados
durante la fiesta.

Buscar la dinamizacién de diferentes piscinas de los pueblos
de la Comarca Serrana mediante la realizacién de actividades
recreativas. Favorecer que descubran el agua y los deportes
alternativos al tiempo que se divierteny juegan.

Se desarrollard en sesion de mafiana (de 11:00 h. A 13:00 h) y
de tarde (de 18:00 h. a 20:00 h.), este horario podrd
modificarse de comln acuerdo entre el Ayuntamiento y
Entidad Deportiva.

El 22 de agosto en sesién de tarde, y 30 y 31 de Agosto en
horario de mafiana y tarde (otra fecha consultar).

Participacidn abierta: nii@s, jovenes, adult@s y mayores.
Recomendada para menores de 14 afios.

La participacion minima establecida es de 10 y mdxima de 80
personas.

Toma de Agua y Electricidad. Equipo de sonido.

El seguro de los participantes que ho estén inscritos en la
Sierra en Juego. Asi como aquellos que aun estando
asegurados sean mayores de 15 afios.

Seguro de responsabilidad civil del Ayuntamiento que cubra la
Actividad.

Botiquin y Centro Médico informado y protocolo de seguridad.
Persona de contacto, (Dihamizador deportivo). Tendrd que
estar presente en la actividad facilitando el buen desarrollo
de la misma.

CLUB BALONCESTO ARIAS MONTANO

635985654 Material abundante y variado. Monitores
suficientes para efectuar la actividad con calidad . Un monitor
animador que dinamice a través del sonido toda la actividad.
Otros compromisos firmados con el S.D.A. Un monitor
encargado de los mds pequefios, con juegos adaptados.

La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 120 €,
seguro de los participantes no asegurados aparte.
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"EL GRANDISIMO JUEGO DE
LA OCA"

Juego Colectivo
Plaza publica o pista polideportiva.

La actividad que nos gustaria realizar es un tipo de gymkhana,
el famoso juego de la oca, pero hecho a lo grande.

El grupo se dividird segun los asistentes a la plaza. Una vez
hecho los subgrupos, comenzard el juego en si, en cada casilla
tendrdn que superar una prueba para volvera a tirar el dado
hasta llegar a la dltima casilla.

Interrelacionarse los participantes unos con otros de una
manera sencilla y divertida.

2 horas aproximadamente.
Del 1 de Julio al 31 de Agosto de 2.010.
A partir de 7 afios hasta 18 afios.

Toma de Agua y Electricidad. Equipo de sonido.

El seguro de los participantes que ho estén inscritos en la
Sierra en Juego. Asi como aquellos que aun estando
asegurados sean mayores de 15 afos. Seguro de
responsabilidad civil del Ayuntamiento que cubra la Actividad.
Botiquin y Centro Médico informado y protocolo de seguridad.
Persona de contacto, (Dihamizador deportivo). Tendrd que
estar presente en la actividad facilitando el buen desarrollo
de la misma y ayudando a la empresa en fodo lo que esta
requiera.

SIERRA EXTREME, 637727365

Material abundante y variado. Monitores suficientes para
efectuar la actividad con calidad (minimo 5). Un monitor
animador que dinamice a fravés del sonido toda la
actividad.Otros compromisos firmados con el S.D.A. Un
monitor encargado de los mds pequefios, con juegos adaptados.

La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 150 €,
seguro de los participantes no asegurados aparte.
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"LOCO-CROSS”

Dinamizacién Multiactividad Deportiva.
Plaza publica, pista polideportiva o similar.

La dihamizacion comenzard con musica-animacion y con una
presentacién del speakers/animador, asegurando la diversién
de todos los participantes (grandes y pequefios). Loco-cross
es un remix de actividades multideportivas de deportes
alternativos poco practicados (seft-crosse, Hockey, circuito
de agua con plataformas, plataformas deslizantes, etc), en
definitiva multitud de actividades que practicardn en equipo,
donde la cooperacién y colaboracion serdn fundamentales para
poder realizar la mayor cantidad de pruebas posibles.

Una tarde loca de juegos de verano donde ademds aprenderdn
a convivir y relacionarse de forma grupal. iPara no perdérselal

-Desarrollo del juego grupal con jévenes del entorno.
-Sensibilizacion para la prdctica de deportes poco
convencionales que animen al desarrollo de hdbitos saludables.
Re-habitar espacios al aire libre como son plazas y calles de
nuestra localidad para el desarrollo cognitivo de los mds
jovenes.

2 horas.

Del 1 de Julio al 31 de Agosto de 2.010. Preferiblemente de
Lunes a Viernes.

Participacién abierta: nifi@s, jovenes y adult@s, entre 10 y
100 personas.

Toma de Agua y Electricidad. Equipo de sonido.

El seguro de los participantes que ho estén inscritos en la Sierra en
Juego. Asi como aquellos que aun estando asegurados sean mayores
de 15 afios. Seguro de responsabilidad civil del Ayuntamiento que
cubra la Actividad. Botiquin y Centro Médico informado y protocolo de
seguridad. Persona de contacto, (Dinamizador deportivo). Tendrd que
estar presente en la actividad facilitando el buen desarrollo de la
misma y ayudando a la empresa en todo lo que esta requiera.

ALMA NATURA EDUCACION, OCIO Y TIEMPO
LIBRE S.L. 959 19 7729 / 680 98 3642

Material abundante y variado. Monitores suficientes para efectuar la
actividad con calidad (minimo 5). Un monitor animador que dinamice a
través del sonido toda la actividad. Otros compromisos firmados con
el 5.D.A. Un monitor encargado de los mds pequefios, con juegos
adaptados.

La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 150 €, seguro
de los participantes no asegurados aparte.
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"GYMKANA DIVERTIDA"

Fiesta lddico-recreativa.

Pistas, piscinas, plazas, y/o otros lugares de las localidades.

-Inicio de las actividades
+Gymkana Urbana:
Rally fotogrdfico
Pruebas de observacion
Expresién Corporal
Competiciones deportivas
Tiro con Arco
-Parte Principal:
+Juegos Infantiles:
Carrera de sacos
Juego de la Silla
La manzana colgante
Taller de globoflexia
Los globos ducha
-Cierre de Fiesta
+Fiesta del Agua
Batalla de globos de agua
El gran tobogan
-cooperacién-oposicion. -memoria visual.
-desinhibicidn. -equilibrio.
-crear hdbitos saludables.
-Divertir a todos los participantes ofreciendo un servicio de
calidad en los pueblos de la Comarca Serrana.
2 horas, por la mafiana o tarde.

Del 3 de Julio al 31 de Agosto de 2.010.
Todas las edades. Entre 10y 80 participantes

Toma de Agua y Electricidad. Equipo de sonido. El seguro de los participantes
que no estén inscritos en la Sierra en Juego. Asi como aquellos que aun estando
asegurados sean mayores de 15 afios. Seguro de responsabilidad civil del
Ayuntamiento que cubra la Actividad. Botiquin y Centro Médico informado y
protocolo de seguridad. Persona de contacto, (Dinamizador deportivo). Tendrd
que estar presente en la actividad facilitando el buen desarrollo de la misma.

LAS CEFINAS C F. 627880283 Material: cubrimos

todas las actividades del material necesario. Monitores
suficientes para efectuar la actividad con calidad (minimo 5).
Un monitor animador que dinamice a través del sonido toda la
actividad. Otros compromisos firmados con el S.D.A. Un
monitor encargado de los mds pequefios, con juegos adaptados.
La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 120 €,
seguro de los participantes no asegurados aparte.
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“"AVENTURATE A LA
AVENTURA"

Dinamizacién Multiactividad Deportiva.
Plaza publica, pista polideportiva y/o piscinas.

Comenzaremos la actividad con una presentacion de los
monitores alli presente y explicaremos el sistema de
rotacién que llevaremos a cabo. Utilizaremos nuestro
Castillo Hinchable rocédromo de 6 metros de altura con
zona de rampas y obtdculos. Haremos uso del arco de
palas para encontrar al Robin Hood del municipio. Nos
demostraran lo que son capaces de hacer con nuestros
ciclocarts y por (ltimo haremos uso de juegos alternativos
como el paracaidas, etc. Por lo que tenemos ya preparado.
"La diversion Asegurada”.

Dinamizar la zona de la sierra con el programa la alternativa.
Dotar a los participantes de las actitudes necesarias para
lograr la diversién a través de las formas jugadas.

Conocer nuevas propuestas de dinamizacién.

Promover las actividades de turismo activo.

2 horas aproximadamente.

12 y 13 de julio en horario de mafiana y tarde.

A partir de 6 afios hasta 14 afios.

Toma de Agua vy Electricidad. Equipo de sonido.

El seguro de los participantes que no estén inscritos en la Sierra
en Juego. Asi como aquellos que aun estando asegurados sean
mayores de 15 afos. Seguro de responsabilidad civil del
Ayuntamiento que cubra la Actividad. Botiquin y Centro Médico
informado y protocolo de seguridad. Persona de contacto,
(Dinamizador deportivo). Tendrd que estar presente en la actividad
facilitando el buen desarrollo de la misma y ayudando a la empresa
en todo lo que esta requiera.

AndevaloAventura SLL 959109209/654832302

Material abundante y variado. Monitores suficientes para
efectuar la actividad con calidad (minimo 5). Un monitor
animador que dinamice a través del sonido toda la actividad.
Otros compromisos firmados con el S.D.A. Un monitor
encargado de los mds pequefios, con juegos adaptados.

La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 150 €,
seguro de los participantes no asegurados aparte.
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"TALLER SALUDABLE"

Dinamizacién multiactividad deportiva
Plaza, aula o similar.

Este taller ha sido disefiado para dar a conocer distintas
disciplinas orientales, con el fin de mostrar al participante los
beneficios que para la salud tiene su prdactica.La propuesta la
componen tres actividades en si. Yoga, Chikung y Taller de
sonidos. Una amplia representacién de este mundo alternativo
poco conocido pero en auge. Se formardn dos grupos que irdn
realizando los talleres de forma simultdnea.Cada taller tendra
una duracién de 45 minutos.Se finalizard con un taller en
conjunto de 30 minutos. En este taller garantizamos la novedad
y originalidad de su puesta en escena.Con la ayuda de los
instrumentos ancestrales, viajaremos en el tiempo recreando
sonidos del mar lluvia,truenos,campanas,indios.Estamos seguros
que serd una experiencia inolvidable para el participante que
dard mucho de que hablar.....
- Dar a conocer estos métodos de salud poco practicados.
- Unir el juego y el desarrollo fisico mental, integrando al nifio
en sus aspectos emocional, cognitivo y creativo.
- Fomentar el compartir experiencias en grupo.
- Ayudar a descubrir el potencial del cuerpo y la mente,
mejorando la autoestima.

2 horas aprox.

Total disponibilidad.

Jévenes y Adultos (aunque podrdn participar todas las personas
que lo deseen.
Toma de Agua y Electricidad. Equipo de sonido. El seguro de los participantes
que no estén inscritos en la Sierra en Juego. Asi como aquellos que aun
estando asegurados sean mayores de 15 afios. Seguro de responsabilidad civil
del Ayuntamiento que cubra la Actividad. Botiquin y Centro Médico informado y
protocolo de seguridad. Persona de contacto, (Dinamizador deportivo). Tendrd
que estar presente en la actividad facilitando el buen desarrollo de la misma y
ayudando a la empresa en todo lo que esta requiera. A ser posible esterillas de
yoga.
Avabata Empresa de turismo saludable. 687 828569
Material necesario para la actividad. 3 Monitores especializados para
el desarrollo de los talleres, en caso de que fuera necesario por el n°
de participantes se aumentaria hasta 5 el nimero de monitores.

La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 150 €, seguro
de los participantes no asegurados aparte.




deportes[agrupados

servicio comarcal sferra ; g - Mancomunidad
. Getidental
de Huehma

"SALVEMOS EL MUNDO"

Gymcana (con pruebas deportivas)

plazas, zonas de recreo, aparcamientos...

El planeta Tierra no pasa por sus mejores momentos. Dicen las habladurias que un grupo de cinco
sabios provenientes de los distintos continentes, parecen tener la férmula para solucionar este
desastre. Los sabios necesitan comprobar que aprendemos la leccién para no volver a cometer el
mismo error, asi que para conseguir salvar la tierra nos someteran a diferentes retos que debemos
superar. Esta aventura dependera de la decision de los sabios, quienes tras valorar nuestro esfuerzo
y entusiasmo, nos premiaran con unos amuletos, los cuales seran claves en nuestra mision, ya que
aquellos que consigan unir mas amuletos, conseguiran que la tierra no tenga sus dias contados.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Mediante una dindmica separaremos a los participantes en 5
grupos aleatoriamente. A partir de este momento, cada grupo tendra que dirigirse a un continente
para realizar las pruebas. Cada continente estara situado en un punto distinto dentro del pueblo
(utilizando las plazas, fuentes y demas zonas de recreo). En cada continente encontraremos al
Sabio (monitor), el cual sometera a los participantes a unas pruebas de destreza. Dependiendo del
esfuerzo y la mafia de los mismos en el desarrollo de las actividades, se procedera a una evaluacion
y se premiara con el nimero de amuletos que se considere. Los 5 grupos estaran funcionando
simultdneamente repartidos por los cinco continentes. Iran rotando cada media hora de un
continente a otro para realizar todas las pruebas. Una vez finalizado todo el recorrido, se hara un
recuento de todos los amuletos que ha conseguido cada grupo, el que mas amuletos haya
conseguido sera el grupo ganador. Las pruebas seran las siguientes:

AFRICA:

- Tiro con cerbatana. - Apagavelas:

OCEANIA:

- Twister gigante:

AMERICA:

- Tiro con arco. - La noria de agua humana:

EUROPA:

- Puente mono:

ASIA:

- Palillos chinos: - Enrdllate:

El monitor dara una pequefia explicacion relacionando estas pruebas con

alguna costumbre del continente, y con la escasez de algun recurso (agua,

Oxigeno, vegetacion, especies en extincién, bosques, etc.)

-Sensibilizacién y campafia de prevencion sobre los abusos de los recursos naturales.

- Desarrollo del trabajo en equipo y las capacidaes de liderazgo.

- Sensibilizacion para la practica de deportes poco convencionales que animen al

desarrollo de habitos saludables y la practica de otros deportes.

- Re-habitar espacios al aire libre como son plazas y calles de nuestra localidad

para el desarrollo cognitivo de los mas jévenes.

2,5 horas aprox.
Total disponibilidad.

Para todas las edades

Toma de Agua y Electricidad. Equipo de sonido. El seguro de los participantes que no estén
inscritos en la Sierra en Juego. Asi como aquellos que aun estando asegurados sean mayores de
15 afios. Seguro de responsabilidad civil del Ayuntamiento que cubra la Actividad. Botiquin y
Centro Médico informado y protocolo de seguridad. Persona de contacto, (Dinamizador
deportivo). Tendrd que estar presente en la actividad facilitando el buen desarrollo de la misma
y ayudando a la empresa en todo lo que esta requiera.

Las 3 Cabras Turismo Activo S.L. 652393827 / 652393058 Material abundante

y variado. Monitores suficientes para efectuar la actividad con calidad (minimo 5). Un monitor animador que
dinamice a través del sonido toda la actividad. Otros compromisos firmados con el S.D.A. Un monitor
encargado de los mds pequefios, con juegos adaptados.

La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 150 €, seguro aparte.
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RINCON INFANTIL “EL PATIO DE LOS
SUENOS"

Juegos tradicionales para nifios.

Plaza publica,calle amplia o pista polideportiva.

JUEGOS TRADICIONALES: Es un apartado de juegos &selares realizados en
madera artesanalmente, que van desde la Edad hesteel siglo pasado. Se trata dela
zona donde los nifios pueden desarrollar la psiaositzd junto a la destreza, la
coordinacion y la habilidad: juego de la herradjurago de los bolos, juego del esqui
compartido, juego de la argolla rebelde, juegcadesfera , juego del dragdn de las cingo
cabezas, juego del aro, zancos , juego de la @anast
TORNEOS INFANTILES: lucha en maderos suspendidasgecas de relevo, la cuerda
tensa, la cuerda circular.

TIRO CON ARCO: Tunel de tiro con Arco con diangasiy moviles y arcos adaptado
para pequefios y mayores

o7

-Facilitar la difusién y recopilacién de juegos nuestro pasado, que permitan desarrollar
actitudes de respeto y conocimiento hacia muchos juegos que han caido en el olvido.
Estan orientados para nifios y nifias de edades y ambitos educativos diferentes.
-Mostrar formulas a los nifios y nifias para que aprendan a jugar, muy alejados de los
juegos convencionales que en la actualidad se centran en el desarrollo tecnolégico y no
tanto en la creatividad de los mas pequefios.

-Provocar una motivacion especial, potenciar la expresién y comunicacién de los nifios
y las nifias, para que aprendan a relacionarse y a juagar dentro de un grupo.
-Desarrollar valores educativos muy importantes para el correcto desarrollo de nuestra
sociedad como el compaifierismo o la solidaridad.

-Potenciar la creatividad, la capacidad de concentracién y habilidades de los
participantes como el equilibrio, la destreza o la coordinacién.

-Especial importancia tiene el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias,
entendida como el conjunto de actividades que aglutinan movimientos, sensaciones,
expresiones o emociones.

3 horas aproximadamente.
Preferiblemente de lunes a viernes en horario de mafiana y tarde
A partir de 5 affios hasta 15 afios.

Toma de Agua y Electricidad. Equipo de sonido. El seguro de los participantes que no
estén inscritos en la Sierra en Juego. Asi como aquellos que aun estando asegurados
sean mayores de 15 afios. Seguro de responsabilidad civil del Ayuntamiento que cubra
la Actividad. Botiquin y Centro Médico informado y protocolo de seguridad. Persona de
contacto, (Dinamizador deportivo). Tendrd que estar presente en la actividad
facilitando el buen desarrollo de la misma y ayudando a la empresa en todo lo que
esta requiera.

Culturaleza SCA.663958520/663958199/959131111  Material

abundante y variado. Monitores suficientes para efectuar la actividad con calidad
(minimo 5). Un monitor animador que dinamice a través del sonido toda la actividad.
Otros compromisos firmados con el S.D.A. Un monitor encargado de los mds pequefios,
con juegos adaptados.

La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 150 €, seguro de los
participantes no asegurados aparte.
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Denominacin: “"PIRATAS DE PACOTILLA"

Tipo de actividad: Gymcana
Espacio: plazas, zonas de recreo, pistas polideportivas...
Descripcién: Juego por equipos para obtener el plano del tesoro (puzzle)

y conseguirlo. Se caracterizardn los equipos. Cuatro postas
con dos pruebas cada una de ellas. Con cada prueba se puede
conseguir una pieza del plano/puzzle.

Pruebas 7 a 14 afos (cuatro postas): Tiro con arco,
cerbatana, ftirachinas, recorrido de espaldas con espejo,
punteria con pelotas, punteria con boligrafo, punteria con
buche de agua, pasa-globos de agua.

Pruebas 3 a 6 afios (una sola posta): contruccién torre de
latas, pesca en barrefio, puzzle, rueda de agua y mini-
Zancos.

Objetivos: - Ofertar actividades deportivas y lidicas distintas a las
tradicionales.

-Trabajar la psicomotricidad.

- Fomentar el trabajo en equipo.

- Divertir.
Duracion: 2 horas aprox.
Periodo de Julio y Agosto (se concertard la fecha con los ayuntamientos, algunos
realizacion: dias de estos dos meses no estardn disponibles).
Participantes: Nifios de 3 a 14 aflos
Compromisos del Toma de Agua vy Electricidad. Equipo de sonido. El seguro de los
Ayuntamiento: participantes que no estén inscritos en la Sierra en Juego. Asi como

aquellos que aun estando asegurados sean mayores de 15 afios.
Seguro de responsabilidad civil del Ayuntamiento que cubra la
Actividad. Botiquin y Centro Médico informado y protocolo de
seguridad. Persona de contacto, (Dinamizador deportivo). Tendrad que
estar presente en la actividad facilitando el buen desarrollo de la
misma y ayudando a la empresa en todo lo que esta requiera.

Entidad  Deportiva y| Trepamundo. 607945723-Material abundante y variado.
compromisos: Monitores suficientes para efectuar la actividad con calidad (minimo
5). Un monitor animador que dinamice a través del sonido toda la
actividad. Otros compromisos firmados con el S.D.A. Un monitor
encargado de los mds pequefios, con juegos adaptados.

Precio de la actividad: | La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 150 €, seguro
de los participantes no asegurados aparte.
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ANEXO I

MODELO DE SOLICITUD PROGRAMA
"La Alternativa 2011"

1. Datos de la Entidad Local solicitante y representante legal. -
la.- Entidad Local solicitante.-
NOMBRE:

1b.- Alcalde - Presidente de la Entidad Local o representante legal.-
NOMBRE Y APELLIDOS:

CARGO QUE OSTENTA:

2. Actividad/es solicitada/s. -
2.a.- Actividad solicitada en ler lugar.-
ACTIVIDAD: | FECHA CELEBRACION | HORA | LUGAR DE CELEBRACION

1° OPCION

2° OPCION:

3% OPCION:

4° OPCION:

COORDINADOR O PERSONA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD EN EL MUNICIPIO/
TELEFONO DE CONTACTO:

PARTICIPACION PREVISTA:
NINOS/AS JOVENES ADULTOS/AS MAYORES TOTAL
OBSERVACIONES:

Por tanto, SOLICITA la concesién de las actividades detalladas anteriormente y acepta los compromisos
establecidos en el Programa deportivo “"La Alternativa 2011" convocado por el Servicio de Deportes Agrupados
SIERRA para el 2011.

En, ,a__ de de 2011.
(Firma y Sello)




