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PROGRAMA DEPORTIVO  

“La Alternativa 2011” 
 

1.1.1.1. Introducción y objetivos.Introducción y objetivos.Introducción y objetivos.Introducción y objetivos.----    
 

 “La Alternativa 2011” es un programa que se convoca por séptima vez 
desde un ámbito exclusivamente comarcal y que se compone de un abanico de 
actividades deportivas y/o recreativas innovadoras o poco extendidas en 
nuestra comarca. 
 

  “La Alternativa 2011”  pretende dar la oportunidad, a los municipios con 
menos recursos o medios, de introducirse en la práctica de modalidades y 
deportes poco extendidos, como alternativa a los deportes tradicionales 
suficientemente fomentados y conocidos. 
 

 Los objetivos del programa “La Alternativa 2011” se relacionan a 
continuación: 
 

• Promocionar la práctica físico-deportiva en sectores de la población 
menos favorecidos o con un escasa participación en la misma. 

• Fomentar la práctica de deportes en la naturaleza, aprovechado los 
recursos naturales de nuestra comarca. 

• Impulsar actividades o deportes no habituales, insuficientemente 
practicados, o implantados en nuestra comarca. 

• Facilitar el conocimiento técnico y práctico de nuevas modalidades 
deportivas o prácticas fisico-deportivas. 

• Crear interés en los responsables deportivos municipales por la 
innovación en las actividades ofertadas en los Programas Municipales de 
Actividades Deportivas (PMAD). 

• Mejorar la calidad y cantidad de las actividades ofertadas en los 
Programas Municipales de Actividades Deportivas (PMAD). 

 

2.2.2.2. Destinatarios, solicitudes, plazo y concesión.Destinatarios, solicitudes, plazo y concesión.Destinatarios, solicitudes, plazo y concesión.Destinatarios, solicitudes, plazo y concesión.----    
 

2.1. Destinatarios: Podrán solicitar el desarrollo de alguna de las actividades 
convocadas en el programa “La Alternativa 2011” del presente año, los 
Municipios de la Comarca Serrana de menos de 5.000 habitantes 

y aldeas de más de 150 habitantes, de modo directo o a 
través de los patronatos u otros organismos vinculados a estos con 
competencia en el fomento del deporte.  

2.2. Solicitudes: Las solicitudes serán presentadas según el modelo que se 
adjunta como anexo. Las Entidades Locales podrán solicitar varias 
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actividades   optando a la concesión de una de ellas como máximo sin 
incluir las que se puedan conceder a las aldeas. Se deberán especificar 
las opciones con fechas posibles para el desarrollo de la actividad. 

 
2.3. Plazo de presentación: El plazo de presentación de solicitudes 
comenzara el próximo día 25 de mayo y concluirá el 15 de junio. 
Transcurrida esa fecha, se irán atendiendo las peticiones formuladas por los 
Municipios, por riguroso orden de solicitud hasta agotar las actuaciones 
convenidas con las distintas Entidades Deportivas.  
 

2.4. Criterios en la selección: La primera opción de cada municipio se atenderá 
hasta agotar las actuaciones convenidas con cada entidad, cuando esto ocurra, 
pasaremos a la segunda opción y así sucesivamente con la 3ª y 4ª opciones. 
 

2.5. Resolución: La resolución de otorgamiento o denegación en su caso, se 
efectuará el 21 de junio, para las peticiones formuladas en el plazo anteriormente 
establecido. Las resoluciones se colgarán en la página web y se mandarán por 
correo electrónico a los monitor@s de cada pueblo, y en su defecto al de los 
ayuntamientos. 
 

3.3.3.3. Compromisos de los Ayuntamientos.Compromisos de los Ayuntamientos.Compromisos de los Ayuntamientos.Compromisos de los Ayuntamientos.----    
 

 Los Ayuntamientos sede de alguna de las actividades ofertadas en este 
Programa, asumen los compromisos de carácter general que a continuación se 
exponen, y los específicos que se detallan en la ficha descriptiva de cada 
actividad: 
 

• Espacio deportivo.- Facilitar el espacio para la celebración de la actividad que 
cumpla con los requisitos en dimensiones y seguridad (acotando las zonas y 
acceso de vehículos si fuera preciso). Preferentemente realizarse en la plaza 
del pueblo o en una zona céntrica que cumpla con los requisitos. Además de 
facilitarles a la entidad organizadora  todo el material necesario si se dispone 
del mismo. 
 

• También nos gustaría destacar la importancia de contar con un equipo de 
sonido con micrófono, ya que esto permite un mejor desarrollo de la 
actividad y una mayor repercusión en su localidad. 

 

 
• Coordinador y colaboradores.- Nombrar un coordinador de la actividad, que 
será la persona que canalice la intervención de la Entidad Deportiva antes y 
durante el desarrollo de la actividad y mantenga la comunicaciones previas a 
la fecha de celebración de la actividad.  
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• Material deportivo.- Poner a disposición de la Entidad el material deportivo 
de que disponga si fuera necesario.  
 

• Difusión de la actividad: Promocionar y difundir la actividad concedida por 
los medios y lugares que considere oportuno, siempre que en ello se haga 
constar el patrocinio de la Diputación Provincial de Huelva y el Servicio de 
Deportes Agrupados Sierra. Además de poderla incluir en un posible díptico 
que se les haga entrega a los padres, donde aparezcan todas las actividades 
deportivas del verano de la localidad. 
 

• Participación.- La participación en todas estas actividades, por su carácter 
de promoción tendrán un pequeño gasto económico para las entidades 
municipales. No obstante, si la Entidad Local sede de la actividad lo desea, 
podrá elaborar boletines de inscripción o invitaciones para controlar el 
número y acceso de los participantes y garantizar la participación mínima o 
máxima. 
 

• Protección del participante: Tener concertado un servicio o centro médico 
para cualquier emergencia, al igual que una póliza de Responsabilidad Civil 
que cubra la actividad. Seguro de accidente de todos los participantes, siendo 
válido el seguro de las Escuelas Deportivas si cubre el año completo. 
 

• Abono de la actividad: De forma obligatoria los ayuntamientos se 
comprometen a ingresar el coste de la actividad en la cuenta del 
Servicio de Deportes, antes de que esta se realice. Para las aldeas 
que soliciten una actividad, el coste de la misma será de 90 €, 
independientemente de la elección. 

 
 

4.4.4.4. Actuaciones del Servicio de Actuaciones del Servicio de Actuaciones del Servicio de Actuaciones del Servicio de Deportes Agrupados.Deportes Agrupados.Deportes Agrupados.Deportes Agrupados.    
 

 El Servicio de Deportes Agrupados Sierra en el presente Programa asume 
los siguientes compromisos: 
 

o Subvencionar la intervención de la Entidad con la cantidad estipulada en el 
oportuno convenio de colaboración o documento similar. 
 

o Concertar con la Entidad los siguientes compromisos y términos: 
o Asumir la responsabilidad en la dirección y organización técnica de 
la actividad. 

o Mantener los contactos o reuniones previas necesarias con el 
coordinador de la actividad del municipio. 

o Facilitar y trasladar el material deportivo necesario para el 
desarrollo de la actividad y que no disponga el Ayuntamiento. 
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o Disponer del personal técnico suficiente y cualificado necesario 
para el montaje y organización técnica de la actividad. 

o Colaborar en la promoción y difusión del Programa. 
o Realizar las medidas de control y seguimiento del programa. 

 
 

5.5.5.5. Actividades.Actividades.Actividades.Actividades.----    
 

 En esta ficha se describen las siete actividades que se desarrollarán en el 
Programa “La Alternativa 2011”. Esta se describe con mayor detalle en las 
fichas descriptivas: 

 

Fiesta Descripción Espacio/s deportivo/s 

1.1.1.1. “Aventura Natural”“Aventura Natural”“Aventura Natural”“Aventura Natural”    Juegos y actividades de 
Iniciación al Piragüismo y a 
la Orientación Deportiva. 

Pantano de  Aracena 

2.2.2.2.     “Al Agua pat@“Al Agua pat@“Al Agua pat@“Al Agua pat@””””    Fiesta recreativa con juegos 
y deportes alternativos en la 
piscina. 

Piscina y zonas verdes del entorno 

3.3.3.3. “El Grandísimo Juego “El Grandísimo Juego “El Grandísimo Juego “El Grandísimo Juego     
de la Oca”de la Oca”de la Oca”de la Oca”    

Fiesta recreativa con juegos 
alternativos. 

Plazas y/o zonas verdes y polideportivos 

4.4.4.4. “Loco“Loco“Loco“Loco----Cross”Cross”Cross”Cross”    Fiesta recreativa y 
competitiva con juegos 
alternativos 

Plazas, zonas verdes, polideportivos y/o 
piscinas 

5.5.5.5. “Gymkana Divertida”“Gymkana Divertida”“Gymkana Divertida”“Gymkana Divertida”    Fiesta recreativa con juegos 
alternativos. 

Plazas, zonas verdes y piscinas 

6.6.6.6. ““““Aventúrate a la Aventura” Aventúrate a la Aventura” Aventúrate a la Aventura” Aventúrate a la Aventura”     Fiesta recreativa con juegos 
y deportes alternativos 

Plaza, zonas verdes y piscinas 

7.7.7.7. “Taller Saludable”“Taller Saludable”“Taller Saludable”“Taller Saludable”    Talleres saludables en plazas Plazas, calles espacios verdes 

8.8.8.8. “Salvemos el  Mundo”“Salvemos el  Mundo”“Salvemos el  Mundo”“Salvemos el  Mundo”    Fiesta recreativa con juegos 
y deportes alternativos 

Plazas y/o zonas verdes y polideportivos 

9.9.9.9. “Rincón Infantil: “El Patio “Rincón Infantil: “El Patio “Rincón Infantil: “El Patio “Rincón Infantil: “El Patio     
de los de los de los de los Sueños”Sueños”Sueños”Sueños”    

Fiesta recreativa con juegos 
tradicionales para niños 

Plazas y/o zonas verdes y polideportivos 

10.10.10.10. “Piratas de Pacotilla”“Piratas de Pacotilla”“Piratas de Pacotilla”“Piratas de Pacotilla”    Gymkana con pruebas 
deportivas 

Plazas y/o zonas verdes y polideportivos 

       
                                                                                                                                                                                                                                                          
 La celebración de una actividad del Programa “La Alternativa 2011”  NO 
podrá incluirse en el P.M.A.D. del Municipio complementando así el Programa 
Municipal para este nuevo año 2011. 
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Denominación: 

“AVENTURA NATURAL” 
Tipo de actividad: Curso de Iniciación al Piragüismo. 
Espacio: Pantano de Aracena y alrededores. 
Descripción: Esta actividad comenzará con una explicación descriptiva del 

manejo de las piragüas, incidiendo en el respeto y conservación del 
lugar donde nos encotramos. Tambien haremos reseña a unas 
normas básicas de seguridad y control que nos permitiran pasar 
mas tarde a una práctica donde todos disfrutaremos de estas 
novedosas actividades deportivas. 

 

Objetivos: Dar a conocer a nuestros jóvenes la práctica de deportes basados 
en el respeto a la naturaleza y al medio ambiente. 
Fomentar el aprovechamiento de nuestros recursos naturales a 
través de los deportes como forma de en las naturaleza que 
podemos practicar en nuestra comarca.  
Facilitar actividades de cooperación entre los jóvenes de la 
comarca. 

Duración: Cada actividad tendrá una duración de 2 horas aproximadamente. 
 

Período de 
realización: 

Del 14 y 15 de julio, una por la mañana y dos por la tarde( si fuera 
necesario). 

Participantes: Participación recomendada a jóvenes mayores de 12 años. 
20 participantes como máximo, imprescindible saber nadar.  
 

Compromisos del 
Ayuntamiento: 

Sera necesario a sacar un seguro para aquellos participantes que 
no estén asegurados por algún seguro deportivo que cubra esta 
actividad. Así como seguro de responsabilidad civil del 
Ayuntamiento que participan en la prueba. 
Los participantes deberán llevar sandalias con amarres, gorra, 
toalla y agua para beber. 
Una persona responsable que colabore en el control y 
comportamiento de los participantes.  
Botiquín. 

Entidad Deportiva y 
compromisos:  
 

Club de Piragüismo los tritones.959126943 
Material abundante y variado. 
Monitores suficientes para efectuar la actividad con calidad 
(minimo 5). 1 monitor por cada  4 participantes. 
Otros compromisos firmados con el S.D.A. 
 

Precio de la                  
actividad: 

La actividad tendrá un coste para el Ayuntamiento de 120 €, al 
que habra que añadir el desplazamiento de los participantes y 
seguro de los participantes no asegurados.  
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Denominación: “AL AGUA PAT@S” 
Tipo de actividad: Fiesta recreativa de juegos y deportes alternativos en Piscinas 

Espacio: Piscinas pública y  zonas verdes de las mismas.  
Descripción: Fiesta acuática dividida en un doble circuito, con cuatro 

juegos en cada parte. Juegos lúdicos y de competición 
haciendo las delicias de los más pequeños. Terminando con un 
Batalla Naval de todos los materiales acuáticos usados 
durante la fiesta. 
 

Objetivos: Buscar la dinamización de diferentes piscinas de los pueblos 
de la Comarca Serrana  mediante la realización de actividades 
recreativas. Favorecer que descubran el agua y los deportes 
alternativos al tiempo que se divierten y juegan. 

Duración: Se desarrollará en sesión de mañana (de 11:00 h. A 13:00 h) y 
de tarde (de 18:00 h. a 20:00 h.), este horario podrá 
modificarse de común acuerdo entre el Ayuntamiento y 
Entidad Deportiva. 

Período de 
realización: 

El 22 de agosto en sesión de tarde, y 30 y 31 de Agosto en 
horario de mañana y tarde (otra fecha consultar). 

Participantes: Participación abierta: niñ@s, jóvenes, adult@s y mayores. 
Recomendada para menores de 14 años. 
La participación mínima establecida es de 10 y máxima de 80 
personas.  

Compromisos del 
Ayuntamiento: 

Toma de Agua  y Electricidad. Equipo de sonido. 
El seguro de los participantes que no estén inscritos en la 
Sierra en Juego. Así como aquellos que aun estando 
asegurados sean mayores de 15 años. 
Seguro de responsabilidad civil del Ayuntamiento que cubra la 
Actividad. 
Botiquín y Centro Médico informado y protocolo de seguridad. 
Persona de contacto, (Dinamizador deportivo). Tendrá que 
estar presente en la actividad facilitando el buen desarrollo 
de la misma. 

Entidad Deportiva y 
compromisos: 

CLUB BALONCESTO ARIAS MONTANO 
635985654 Material abundante y variado. Monitores 
suficientes para efectuar la actividad con calidad . Un monitor 
animador que dinamice a través del sonido toda la actividad. 
Otros compromisos firmados con el S.D.A. Un monitor 
encargado de los más pequeños, con juegos adaptados. 

Precio de la actividad: La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 120 €, 
seguro de los participantes no asegurados aparte. 
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Denominación: “EL GRANDISIMO JUEGO DE 
LA OCA” 

Tipo de actividad: Juego Colectivo 
Espacio: Plaza pública o pista polideportiva. 

 
Descripción: La actividad que nos gustaría realizar es un tipo de gymkhana, 

el famoso juego de la oca, pero hecho a lo grande.  
El grupo se dividirá según los asistentes a la plaza. Una vez 
hecho los subgrupos, comenzará el juego en sí, en cada casilla 
tendrán que superar una prueba para volvera a tirar el dado 
hasta llegar a la última casilla. 

Objetivos:  
Interrelacionarse los participantes unos con otros de una 
manera sencilla y divertida. 

Duración: 2 horas aproximadamente. 
 

Período de realización: Del 1 de Julio al 31 de Agosto de 2.010. 
 

Participantes:   A partir de 7 años hasta 18 años. 
 

Compromisos del 
Ayuntamiento: 

Toma de Agua  y Electricidad. Equipo de sonido. 
El seguro de los participantes que no estén inscritos en la 
Sierra en Juego. Así como aquellos que aun estando 
asegurados sean mayores de 15 años. Seguro de 
responsabilidad civil del Ayuntamiento que cubra la Actividad. 
Botiquín y Centro Médico informado y protocolo de seguridad. 
Persona de contacto, (Dinamizador deportivo). Tendrá que 
estar presente en la actividad facilitando el buen desarrollo 
de la misma y ayudando a la empresa en todo lo que esta 
requiera. 

 
Entidad Deportiva y 
compromisos: 

SIERRA EXTREME, 637727365 
Material abundante y variado. Monitores suficientes para 
efectuar la actividad con calidad (minimo 5). Un monitor 
animador que dinamice a través del sonido toda la 
actividad.Otros compromisos firmados con el S.D.A. Un 
monitor encargado de los más pequeños, con juegos adaptados. 
 

Precio de la actividad: La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 150 €, 
seguro de los participantes no asegurados aparte. 
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Denominación: “LOCO-CROSS” 
Tipo de actividad: Dinamización Multiactividad Deportiva. 
Espacio: Plaza pública, pista polideportiva o similar. 
Descripción: La dinamización comenzará con música-animación y con una 

presentación del speakers/animador, asegurando la diversión 
de todos los participantes (grandes y pequeños).  Loco-cross 
es un remix de actividades multideportivas de deportes 
alternativos  poco practicados (seft-crosse, Hockey, circuito 
de agua con plataformas, plataformas deslizantes,  etc), en 
definitiva multitud de actividades que practicarán en equipo, 
donde la cooperación y colaboración serán fundamentales para 
poder realizar la mayor cantidad de pruebas posibles.  
Una tarde loca de juegos de verano donde además aprenderán 
a convivir y relacionarse de forma grupal. ¡Para no perdérsela!  

Objetivos: -Desarrollo del juego grupal con jóvenes del entorno. 
-Sensibilización para la práctica de deportes poco 
convencionales que animen al desarrollo de hábitos saludables. 
Re-habitar espacios al aire libre como son plazas y calles de 
nuestra localidad para el desarrollo cognitivo de los más 
jóvenes. 

Duración: 2 horas. 

Período de realización: Del 1 de Julio al 31 de Agosto de 2.010. Preferiblemente de 
Lunes a Viernes. 

Participantes: Participación abierta: niñ@s, jóvenes y adult@s, entre 10 y 
100 personas. 

Compromisos del 
Ayuntamiento: 

Toma de Agua  y Electricidad. Equipo de sonido. 
El seguro de los participantes que no estén inscritos en la Sierra en 
Juego. Así como aquellos que aun estando asegurados sean mayores 
de 15 años. Seguro de responsabilidad civil del Ayuntamiento que 
cubra la Actividad. Botiquín y Centro Médico informado y protocolo de 
seguridad. Persona de contacto, (Dinamizador deportivo). Tendrá que 
estar presente en la actividad facilitando el buen desarrollo de la 
misma y ayudando a la empresa en todo lo que esta requiera. 

Entidad Deportiva y 
compromisos: 

ALMA NATURA EDUCACIÓN, OCIO Y TIEMPO 
LIBRE S.L. 959 19 7729 / 680 98 3642 
Material abundante y variado. Monitores suficientes para efectuar la 
actividad con calidad (minimo 5). Un monitor animador que dinamice a 
través del sonido toda la actividad. Otros compromisos firmados con 
el S.D.A. Un monitor encargado de los más pequeños, con juegos 
adaptados. 

Precio de la actividad: La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 150 €, seguro 
de los participantes no asegurados aparte. 
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Denominación: “GYMKANA DIVERTIDA“ 
Tipo de actividad: Fiesta lúdico-recreativa. 

Espacio: Pistas, piscinas, plazas, y/o otros lugares de las localidades. 
Descripción: -Inicio de las actividades 

     +Gymkana Urbana: 
          Rally fotográfico 
          Pruebas de observación 
          Expresión Corporal 
          Competiciones deportivas 
          Tiro con Arco 

     -Parte Principal: 
      +Juegos Infantiles: 
          Carrera de sacos 
          Juego de la Silla 
          La manzana colgante 
          Taller de globoflexia 
          Los globos ducha 
-Cierre de Fiesta 
     +Fiesta del Agua 
          Batalla de globos de agua 
          El gran tobogan 

Objetivos: -cooperación-oposición.          -memoria visual. 
-desinhibición.                        -equilibrio. 
-crear hábitos saludables. 
 -Divertir a todos los participantes ofreciendo un servicio de 
calidad en los pueblos de la Comarca Serrana. 

Duración: 2 horas, por la mañana o tarde.  
Período de realización: Del 3 de Julio al 31 de Agosto de 2.010. 
Participantes: Todas las edades.  Entre 10 y 80 participantes 

Compromisos del 
Ayuntamiento: 

Toma de Agua  y Electricidad. Equipo de sonido. El seguro de los participantes 
que no estén inscritos en la Sierra en Juego. Así como aquellos que aun estando 
asegurados sean mayores de 15 años. Seguro de responsabilidad civil del 
Ayuntamiento que cubra la Actividad. Botiquín y Centro Médico informado y 
protocolo de seguridad. Persona de contacto, (Dinamizador deportivo). Tendrá 
que estar presente en la actividad facilitando el buen desarrollo de la misma. 

Entidad Deportiva y 
compromisos: 

 LAS CEFIÑAS C F. 627880283 Material: cubrimos 
todas las actividades del material necesario. Monitores 
suficientes para efectuar la actividad con calidad (minimo 5). 
Un monitor animador que dinamice a través del sonido toda la 
actividad. Otros compromisos firmados con el S.D.A. Un 
monitor encargado de los más pequeños, con juegos adaptados. 

Precio de la actividad: La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 120 €, 
seguro de los participantes no asegurados aparte. 
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Denominación: “AVENTÚRATE A LA 
AVENTURA” 

Tipo de actividad: Dinamización Multiactividad Deportiva. 
Espacio: Plaza pública, pista polideportiva y/o piscinas. 

 
Descripción: Comenzaremos la actividad con una presentación de los 

monitores allí presente y explicaremos el sistema de 
rotación que llevaremos a cabo. Utilizaremos nuestro 
Castillo Hinchable rocódromo de 6 metros de altura con 
zona de rampas y obtáculos. Haremos uso del arco de 
palas para encontrar al Robin Hood del municipio. Nos 
demostraran lo que son capaces de hacer con nuestros 
ciclocarts y por último haremos uso de juegos alternativos 
como el paracaidas, etc. Por lo que tenemos ya preparado. 
“La diversión Asegurada”. 

Objetivos: Dinamizar la zona de la sierra con el programa la alternativa. 
Dotar a los participantes de las actitudes necesarias para 
lograr la diversión a través de las formas jugadas. 
Conocer nuevas propuestas de dinamización. 
Promover  las actividades de turismo activo. 

Duración: 2 horas aproximadamente. 

Período de realización: 12 y 13 de julio en horario de mañana y tarde. 

Participantes:   A partir de 6 años hasta 14 años. 

Compromisos del 
Ayuntamiento: 

Toma de Agua  y Electricidad. Equipo de sonido. 
El seguro de los participantes que no estén inscritos en la Sierra 
en Juego. Así como aquellos que aun estando asegurados sean 
mayores de 15 años. Seguro de responsabilidad civil del 
Ayuntamiento que cubra la Actividad. Botiquín y Centro Médico 
informado y protocolo de seguridad. Persona de contacto, 
(Dinamizador deportivo). Tendrá que estar presente en la actividad 
facilitando el buen desarrollo de la misma y ayudando a la empresa 
en todo lo que esta requiera. 

Entidad Deportiva y 
compromisos: 

AndevaloAventura SLL 959109209/654832302 
Material abundante y variado. Monitores suficientes para 
efectuar la actividad con calidad (minimo 5). Un monitor 
animador que dinamice a través del sonido toda la actividad. 
Otros compromisos firmados con el S.D.A. Un monitor 
encargado de los más pequeños, con juegos adaptados. 
 

Precio de la actividad: La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 150 €, 
seguro de los participantes no asegurados aparte. 
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Denominación: “TALLER SALUDABLE” 
Tipo de actividad: Dinamización multiactividad deportiva 
Espacio: Plaza, aula o similar. 
Descripción: 
 
 
 
 
 

Este taller ha sido diseñado para dar a conocer distintas 
disciplinas orientales, con el fin de mostrar al participante los 
beneficios que para la salud tiene su práctica.La propuesta la 
componen tres actividades en si. Yoga, Chikung y Taller de 
sonidos. Una amplia representación de este mundo alternativo 
poco conocido pero en auge. Se formarán dos grupos que irán 
realizando los talleres de forma simultánea.Cada taller tendrá 
una duración de 45 minutos.Se finalizará con un taller en 
conjunto de 30 minutos. En este taller garantizamos la novedad 
y originalidad de su puesta en escena.Con la ayuda de los 
instrumentos ancestrales, viajaremos en el tiempo recreando 
sonidos del mar,lluvia,truenos,campanas,indios.Estamos seguros 
que será una experiencia inolvidable para el participante que 
dará  mucho de que hablar..... 

Objetivos: -  Dar a conocer estos métodos de salud poco practicados.  
-  Unir el juego y el desarrollo físico mental, integrando al niño 
en sus aspectos emocional, cognitivo y creativo. 
- Fomentar el compartir experiencias en grupo. 
- Ayudar a descubrir el potencial del cuerpo y la mente, 
mejorando la autoestima. 

Duración: 2 horas aprox. 

Período de realización: Total disponibilidad. 

Participantes: Jóvenes y Adultos (aunque podrán participar todas las personas 
que lo deseen. 

Compromisos del 
Ayuntamiento: 
 
 
 

Toma de Agua  y Electricidad. Equipo de sonido. El seguro de los participantes 
que no estén inscritos en la Sierra en Juego. Así como aquellos que aun 
estando asegurados sean mayores de 15 años. Seguro de responsabilidad civil 
del Ayuntamiento que cubra la Actividad. Botiquín y Centro Médico informado y 
protocolo de seguridad. Persona de contacto, (Dinamizador deportivo). Tendrá 
que estar presente en la actividad facilitando el buen desarrollo de la misma y 
ayudando a la empresa en todo lo que esta requiera. A ser posible esterillas de 
yoga. 

Entidad Deportiva y 
compromisos: 
 

Anahata  Anahata  Anahata  Anahata  Empresa de turismo saludable. 687 828569     
Material necesario para la actividad. 3 Monitores especializados para 
el desarrollo de los talleres, en caso de que fuera necesario por el nº 
de participantes se aumentaría hasta 5 el número de monitores.     

Precio de la actividad: La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 150 €, seguro 
 de los participantes no asegurados aparte. 
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 Denominación: “SALVEMOS EL MUNDO” 
Tipo de actividad: Gymcana (con pruebas deportivas) 

Espacio: plazas, zonas de recreo, aparcamientos... 
Descripción: 
 
 
 
 
 

El planeta Tierra no pasa por sus mejores momentos. Dicen las habladurías que un grupo de cinco 
sabios provenientes de los distintos continentes, parecen tener la fórmula para solucionar este 
desastre. Los sabios necesitan comprobar que aprendemos la lección para no volver a cometer el 
mismo error, así que para conseguir salvar la tierra nos someterán a diferentes retos que debemos 
superar. Esta aventura dependerá de la decisión de los sabios, quienes tras valorar nuestro esfuerzo 
y entusiasmo, nos premiaran con unos amuletos, los cuales serán claves en nuestra misión, ya que 
aquellos que consigan unir más amuletos, conseguirán que la tierra no tenga sus días contados. 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Mediante una dinámica separaremos a los participantes en 5 
grupos aleatoriamente. A partir de este momento, cada grupo tendrá que dirigirse a un continente 
para realizar las pruebas. Cada continente estará situado en un punto distinto dentro del pueblo 
(utilizando las plazas, fuentes y demás zonas de recreo). En cada continente encontraremos al 
Sabio (monitor), el cual someterá a los participantes a unas pruebas de destreza. Dependiendo del 
esfuerzo y la maña de los mismos en el desarrollo de las actividades, se procederá a una evaluación 
y se premiará con el número de amuletos que se considere. Los 5 grupos estarán funcionando 
simultáneamente repartidos por los cinco continentes. Irán rotando cada media hora de un 
continente a otro para realizar todas las pruebas. Una vez finalizado todo el recorrido, se hará un 
recuento de todos los amuletos que ha conseguido cada grupo, el que más amuletos haya 
conseguido será el grupo ganador. Las pruebas serán las siguientes: 
ÁFRICA: 
- Tiro con cerbatana.           - Apagavelas:  
OCEANÍA: 
- Twister gigante:  
AMÉRICA: 
- Tiro con arco.                     - La noria de agua humana:  
EUROPA: 
- Puente mono:  
ASIA: 
- Palillos chinos:                  - Enróllate:  
El monitor dará una pequeña explicación relacionando estas pruebas con 
alguna costumbre del continente, y con la escasez de algún recurso (agua, 
Oxígeno, vegetación, especies en extinción, bosques, etc.) 

Objetivos: -Sensibilización y campaña de prevencion sobre los abusos de los recursos naturales. 
- Desarrollo del trabajo en equipo y las capacidaes de liderazgo. 
- Sensibilización para la práctica de deportes poco convencionales que animen al 
desarrollo de hábitos saludables y la práctica de otros deportes. 
- Re-habitar espacios al aire libre como son plazas y calles de nuestra localidad 
para el desarrollo cognitivo de los más jóvenes. 

Duración: 2,5 horas aprox. 
Período de realización: Total disponibilidad. 
Participantes: Para todas las edades 
Compromisos del 
Ayuntamiento: 
 
 
 

Toma de Agua  y Electricidad. Equipo de sonido. El seguro de los participantes que no estén 
inscritos en la Sierra en Juego. Así como aquellos que aun estando asegurados sean mayores de 
15 años. Seguro de responsabilidad civil del Ayuntamiento que cubra la Actividad. Botiquín y 
Centro Médico informado y protocolo de seguridad. Persona de contacto, (Dinamizador 
deportivo). Tendrá que estar presente en la actividad facilitando el buen desarrollo de la misma 
y ayudando a la empresa en todo lo que esta requiera.  

Entidad Deportiva y 
compromisos: 
 

Las 3 Cabras Turismo Áctivo S.L. 652393827 / 652393058  Material abundante 
y variado. Monitores suficientes para efectuar la actividad con calidad (minimo 5). Un monitor animador que 
dinamice a través del sonido toda la actividad. Otros compromisos firmados con el S.D.A. Un monitor 
encargado de los más pequeños, con juegos adaptados.  

Precio de la actividad: La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 150 €, seguro aparte. 
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Denominación: RINCON INFANTIL “EL PATIO DE LOS 
SUEÑOS” 

Tipo de actividad: Juegos tradicionales para niños. 

Espacio: Plaza pública,calle amplia o pista polideportiva. 
Descripción: JUEGOS TRADICIONALES: Es un apartado de juegos espectaculares realizados en 

madera artesanalmente, que van desde la Edad Media hasta el siglo pasado. Se trata de la 
zona donde los niños pueden desarrollar la psicomotricidad junto a la destreza, la 
coordinación y la habilidad: juego de la herradura, juego de los bolos, juego del esquí 
compartido, juego de la argolla rebelde, juego de la esfera , juego del dragón de las cinco 
cabezas, juego del aro, zancos , juego de la canasta.  
TORNEOS INFANTILES: lucha en maderos suspendidos, carreras de relevo, la cuerda 
tensa, la cuerda circular.  
TIRO CON ARCO: Túnel de tiro con Arco con dianas fijas y móviles y arcos adaptados 
para pequeños y mayores. 

Objetivos:  -Facilitar la difusión y recopilación de juegos nuestro pasado, que permitan desarrollar 

actitudes de respeto y conocimiento hacia muchos juegos que han caído en el olvido. 

Están orientados para niños y niñas de edades y ámbitos educativos diferentes.  

-Mostrar formulas a los niños y niñas para que aprendan a jugar, muy alejados de los 

juegos convencionales que en la actualidad se centran en el desarrollo tecnológico y no 

tanto en la creatividad de los más pequeños.  

-Provocar una motivación especial, potenciar la expresión y comunicación de los niños 

y las niñas, para que aprendan a relacionarse y a juagar dentro de un grupo.  

-Desarrollar valores educativos muy importantes para el correcto desarrollo de nuestra 

sociedad como el compañerismo o la solidaridad.  

-Potenciar la creatividad, la capacidad de concentración y habilidades de los 

participantes como el equilibrio, la destreza o la coordinación.  

-Especial importancia tiene el desarrollo de la psicomotricidad de los niños y niñas, 

entendida como el conjunto de actividades que aglutinan movimientos, sensaciones, 

expresiones o emociones. 

Duración: 3 horas aproximadamente. 

Período de realización: Preferiblemente de lunes a viernes en horario de mañana y tarde 

Participantes:   A partir de 5 años hasta 15 años. 

Compromisos del 
Ayuntamiento: 

Toma de Agua  y Electricidad. Equipo de sonido. El seguro de los participantes que no 
estén inscritos en la Sierra en Juego. Así como aquellos que aun estando asegurados 
sean mayores de 15 años. Seguro de responsabilidad civil del Ayuntamiento que cubra 
la Actividad. Botiquín y Centro Médico informado y protocolo de seguridad. Persona de 
contacto, (Dinamizador deportivo). Tendrá que estar presente en la actividad 
facilitando el buen desarrollo de la misma y ayudando a la empresa en todo lo que 
esta requiera. 

Entidad Deportiva y 
compromisos: 

Culturaleza SCA.663958520/663958199/959131111 Material 
abundante y variado. Monitores suficientes para efectuar la actividad con calidad 
(minimo 5). Un monitor animador que dinamice a través del sonido toda la actividad. 
Otros compromisos firmados con el S.D.A. Un monitor encargado de los más pequeños, 
con juegos adaptados. 

Precio de la actividad: La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 150 €, seguro de los 
participantes no asegurados aparte. 
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Denominación: “PIRATAS DE PACOTILLA” 
Tipo de actividad: Gymcana  
Espacio: plazas, zonas de recreo, pistas polideportivas... 
Descripción: 
 
 
 
 
 

Juego por equipos para obtener el plano del tesoro (puzzle) 
y conseguirlo. Se caracterizarán los equipos. Cuatro postas 
con dos pruebas cada una de ellas. Con cada prueba se puede 
conseguir una pieza del plano/puzzle. 
Pruebas 7 a 14 años (cuatro postas): Tiro con arco, 
cerbatana, tirachinas, recorrido de espaldas con espejo, 
puntería con pelotas, puntería con bolígrafo, puntería con 
buche de agua, pasa-globos de agua. 
Pruebas 3 a 6 años (una sola posta): contrucción torre de 
latas, pesca en barreño, puzzle, rueda de agua y mini-
zancos.  

Objetivos:       - Ofertar actividades deportivas y lúdicas distintas a las 
tradicionales.  
      -Trabajar la psicomotricidad.     
      - Fomentar el trabajo en equipo.  
      - Divertir. 

Duración: 2 horas aprox. 
Período de 
realización: 

Julio y Agosto (se concertará la fecha con los ayuntamientos, algunos 
días de estos dos meses no estarán disponibles). 

Participantes: Niños de 3 a 14 años 
Compromisos del 
Ayuntamiento: 
 
 
 

Toma de Agua  y Electricidad. Equipo de sonido. El seguro de los 
participantes que no estén inscritos en la Sierra en Juego. Así como 
aquellos que aun estando asegurados sean mayores de 15 años. 
Seguro de responsabilidad civil del Ayuntamiento que cubra la 
Actividad. Botiquín y Centro Médico informado y protocolo de 
seguridad. Persona de contacto, (Dinamizador deportivo). Tendrá que 
estar presente en la actividad facilitando el buen desarrollo de la 
misma y ayudando a la empresa en todo lo que esta requiera.  

Entidad Deportiva y 
compromisos: 
 

Trepamundo. 607945723-Material abundante y variado. 
Monitores suficientes para efectuar la actividad con calidad (minimo 
5). Un monitor animador que dinamice a través del sonido toda la 
actividad. Otros compromisos firmados con el S.D.A. Un monitor 
encargado de los más pequeños, con juegos adaptados.  

Precio de la actividad: La actividad tendra un coste para el Ayuntamiento de 150 €, seguro 
de los participantes no asegurados aparte. 
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ANEXO I 
 

MODELO DE SOLICITUD PROGRAMA 
“La Alternativa 2011” 

1. Datos de la Entidad Local solicitante y representante legal.- 
1.a.- Entidad Local solicitante.- 
NOMBRE: 

 
1.b.- Alcalde - Presidente de la Entidad Local o representante legal.- 
NOMBRE Y APELLIDOS: 

 
CARGO QUE OSTENTA: 

 
2. Actividad/es solicitada/s.-  
2.a.- Actividad solicitada en 1er lugar.- 
                         ACTIVIDAD:   FECHA CELEBRACIÓN      HORA     LUGAR DE CELEBRACIÓN                                 
1ª OPCIÓN  
                                                 
2ª OPCIÓN:                                                                                   
                                                 
3ª OPCIÓN:  
                                                                   
4ª OPCIÓN:                                                                                  
                                                 
COORDINADOR O PERSONA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD EN EL MUNICIPIO/ 
TELÉFONO DE CONTACTO: 
 
PARTICIPACION PREVISTA: 

NIÑOS/AS JOVENES ADULTOS/AS MAYORES TOTAL 
     
OBSERVACIONES: 
 
 
 
 
 Por tanto, SOLICITA la concesión de las actividades detalladas anteriormente y acepta los compromisos 
establecidos en el Programa deportivo “La Alternativa 2011” convocado por el Servicio de Deportes Agrupados 
SIERRA para el 2011. 

En, _______________, a ___ de ________________ de 2011. 
(Firma y Sello) 

 
 
 


